El medio ambiente, los arboles, animales, esteros, rios y cafos, son las maravillas
gue tenemos en nuestro inmenso llano, y que bonito es cuando lo adorna un rebafio
de ganado, la pasién que se transmite en una tarde de toros coleados, donde toro
jinete y caballo son los galardonados.

La federacion colombiana de coleo esta por toda la Orinoquia, donde nos
comprometemos al cuidado de la fauna y flora, la conservacion de la biodiversidad,
la reforestacion y la clasificacion de los residuos solidos.

En nuestras manos y en las tuyas esta la proteccion del medio ambiente, ya es hora
de empezar a mejorar nuestra conciencia ambiental y brindar una mejor calidad de
vida a las nuevas generaciones futuras.

Aqui te compartimos unas tareas sencillas para empezar con el cambio

> Siembraun arbol: Los Arboles son fundamentales para el mundo, producen
oxigeno, ayudan a reducir el diéxido de carbono, regulan la temperatura y
muchos mas beneficios. Asi que ya saben, planta un arbol y aportas al
cuidado del medio ambiente

» Separar los residuos: Es importante la clasificacion de los residuos
organica, vidrio, cartén, plasticos. Es un bien por tu salud.

» Conexion con la naturaleza: La naturaleza te brinda muchos beneficios,
brinda alimentos, te da tranquilidad, te protege, valora los ecosistemas es
tarea de todos.

» Ahorra agua: El agua es un recurso indispensable debemos usarla con
responsabilidad. Cierra la llave mientras te lavas los dientes, toma duchas
breves y cierra la llave mientras te enjabonas o aplicas champu, Lava las
verduras en un recipiente con agua y Reutiliza el agua para el bafio o regar
plantas, etc. Son pequefias acciones que ayudan para el ahorro del agua

¢ Has escuchado sobre la huella de carbono?

‘Lahuellade carbono interpreta a la cantidad de emisiones de gases de efecto
invernadero (GEI), que se transmiten a la atmoésfera, producidas por la accion
diaria o algunas actividades del ser humano.



COMO REDUCIR LA HUELLA DE CARBONO

Tenemos una gran lucha sobre el cambio climético, nuestro triunfo sin duda somos
nosotros mismos y demostrar la capacidad para minimizar la huella de carbono. A
continuacion, algunos consejos:

Transporte sostenible: bicicleta, o a pie, compra vehiculos
que contribuyan a la preservacion del medio ambiente.

Energias Renovables: Elige un consumo de energia de
origen 100 % renovable, solar, edlica, hidroeléctrica,
Bioenergia. O electrodomésticos de bajo consumo que

regulen la calefaccién.

Conciencia Ambiental Conciénciate y da ejemplo a los demas
sobre la importancia de reducir la huella de carbono.

, Aplica las tres R: Reducir, reutilizar y reciclar.
Reducir z: Reciclar
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